BESLISBOOM

Voedingsdoel:

Nee Caloriebehoefte Nu dagelijks je

afstemmen kcal / macro's
halen!

Nee

Houd een week je voeding ] 7
Doe de bij en check met de Macro-verdeling Lorg voor
afstemmen minimaal de
basisvoorwaarden

voedingscursus basisvoorwaarden
'de Basis”

Doe de cursus
'bouw je eigen
voedingsplan' of
vraag een coach! NU

. . CONSISTENTIE!
www.fitprogression.nl



BESLISBOOM

Waar sport je?

Nee —— — Ja

Lekker

volgen!

Kies een Trainingsplan dat je

Lekker aanspreekt [ aan sluit bij jouw
Lekker volgen! volgen! doel via GYMTIME

Kies voor
#FITGames of de

. schema's: Jump
Kies voor ON DEMAND workouts Proof | Running

of #FIT GAMES of de schema's: Jump Coyote [ KB Alle trainingsvariaties vind
Proof / Running Coyote [ KB Master Master je onder de categorie

'SPELEN’ op de Playground!

www.fitprogression.nl



